STEPC Academy &

La visione, lorigine e |l
Modo duso

Una Fortezza Digitale per orientare il cammino della consapevolezza.
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Da quale idea nasce

Nel mondo digitale di oggi siamo sommersi da contenuti: video, audio, PDF, corsi, pratiche.
Ma avere molto non significa avere chiarezza. La vera domanda non e quanti materiali
esistono, ma da dove parto io, adesso, con quello che sono?

[ Non basta avere tanti contenuti. Serve una mappa che aiuti a capire da dove
partire e come attraversare il percorso con consapevolezza e intenzione.




[ LA STRUTTURA ’

Che cos'e la Fortezza Digitale

STEPC Academy non & una piattaforma come le altre. E uno spazio simbolico e operativo, progettato come una fortezza: solida, orientata, abitabile. Al suo
interno, ogni materiale ha un posto preciso e un significato.
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Contenuti Multimediali Percorsi Strutturati 12 Porte Simboliche

Video, audio, meditazioni guidate e PDF si Ogni risorsa € collocata all'interno di un percorso Le soglie tematiche che organizzano l'intera
integrano in un ecosistema coerente. con una direzione chiara e progressiva. esperienza di apprendimento e trasformazione.



IL SENSO

Non un archivio, ma un

PErcorso

Un archivio raccoglie. Un percorso trasforma.
La differenza non sta nella quantita dei
materiali, ma nel modo in cui sono organizzati
e vissuti. In STEPC Academy ogni contenuto
acquista pieno valore solo quando e connesso
a una soglia, a un bisogno reale e a un

momento specifico del cammino personale.

Non si entra per consumare. Si entra per
attraversare.

Il principio guida

Ogni contenuto € una porta, non un
prodotto. Il suo valore emerge nel
contesto di un percorso vissuto con
intenzione.




Lle 12 Porte

Ogni Porta rappresenta un tema profondo, una soglia simbolica e una possibilita concreta di trasformazione. Non sono capitoli di un libro: sono ingressi
verso dimensioni diverse di sé. Si puo entrare da qualsiasi Porta — quella che risuona di piu nel momento presente.
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Dodici porte simboliche dellAccademia STEPC, un viaggio di crescita
e consapevolezza attraverso diverse dimensioni dell'essere.



IL METODO

Come si usa STEPC Academy

Esplora la Mappa

Osserva la struttura complessiva delle 12
Porte e prendi confidenza con l'architettura
dellAcademy.
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Riconosci una Porta

Individua il tema che in questo momento
parla di piu alla tua esperienza e al tuo
bisogno presente.
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Attraversa i Materiali

Entra nel percorso e avanza con gradualita,
lasciando che ogni contenuto integri il
precedente.
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- Cosa si trova dentro

Video & Audio

Lezioni video, registrazioni audio e meditazioni guidate per accompagnare ogni fase
del percorso.

B PDF & Pratiche

Materiali scaricabili, esercizi pratici e schede di lavoro per approfondire e applicare.

505 KIT SOS

Strumenti di pronto intervento per i momenti di crisi, confusione o bisogno urgente di
orientamento.

B& Percorsi Personalizzati

Sequenze di materiali costruite attorno al profilo e al momento specifico della
persona.



[ IL PRIMO PASSO ]

I guestionario di orientamento

Prima di entrare nel percorso, STEPC Academy propone un questionario di Cosa non &
orientamento. Non e un test da superare, non misura capacita né giudica
risposte. E uno strumento di ascolto: una prima raccolta di segnali per Non € una diagnosi

comprendere meglio il momento che stai vivendo. Non e un giudizio

. . . Non e un obbligo
Le domande esplorano temi come il benessere attuale, le relazioni, la

direzione di vita, le risorse interiori disponibili e le aree di maggiore Cosa &
tensione.
* Unatto diascolto di sé

e Un punto di partenza consapevole

e Una bussola, non una sentenza




[ LA MAPPA PERSONALE ]

I profilo iniziale

Dai segnali raccolti attraverso il questionario emerge una prima mappa del percorso: un quadro orientativo che restituisce alla persona una lettura simbolica

e pratica del proprio momento presente.

Temi Dominanti Bisogni Riconosciuti

Le aree di vita che emergono con maggiore intensita e che chiedono | bisogni profondi che il questionario aiuta a portare in superficie,
attenzione consapevole in questa fase. Spesso non ancora nominati.

Porta Iniziale Porte Secondarie

La soglia da cui € piu naturale e significativo iniziare il proprio percorso Le soglie correlate che potranno essere esplorate in una fase

all'interno dellAcademy. successiva del cammino personale.



[ L'INTELLIGENZA DEL SISTEMA ]

La personalizzazione futuro

Il principio

L'intelligenza non inventa il percorso
da zero. Lavora dentro una
struttura gia ordinata — come un
cartografo che conosce il territorio e
sa indicare la strada migliore per
quel viandante, in quel momento.

STEPC Academy e progettata per evolvere nel
tempo. La personalizzazione non e un
algoritmo casuale: € la capacita del sistema di
leggere il profilo di una persona e suggerire —
con intelligenza e cura — quale sequenza di
contenuti, quale Porta e quali pratiche si
adattano meglio al suo momento.

La struttura delle 12 Porte garantisce che ogni
percorso personalizzato abbia radici solide e
direzione chiara.



L'INVITO

Come entrare nel percorso

Non € necessario sapere gia tutto. Non serve avere le idee chiare, essere pronti o avere tempo illimitato. Serve una sola cosa: |la disponibilita ad ascoltare.
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Ascolta il momento
presente

Fermati un istante. Nota cosa senti,
cosa ti pesa, cosa ti attira. Questo e
gia orientamento.
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Scegli una soglia Fai un passo alla volta

Individua la Porta che in questo Il percorso non si affronta tutto
momento ti chiama. Non quella insieme. Si attraversa
giusta in assoluto — quella giusta gradualmente, con cura e presenza.

per te, ora.



I cammino comincio
quando scegli di
attraversare
consapevolmente |a
porima soglia.

STEPC Academy e pronta ad accoglierti — con la sua struttura, le sue Porte e la sua luce.

STEPC.ACADEMY




