Porta 10 — Potere Personale

Posso agire davvero?

C'e un fuoco in te che non si € mai spento del tutto. Forse e ridotto a brace, forse lo
senti lontano — ma ¢ li. Questa porta ti invita a riconoscerlo, avvicinartici, e imparare a
non vivere piu separato dalla tua forza.




Cosé la Porta 10

La Porta 10 & |a soglia dell'azione. E il luogo interiore in cui incontri il tuo rapporto con la |
forza, la scelta, la responsabilita e la tua capacita di incidere davvero sulla realta.
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Cosa emerge qui Il simbolo: il fuoco

e Paura di esporsi e di prendere Il potere personale non € dominio sugli | \
posizione altri. E presenza attiva e responsabilita

incarnata. Come il fuoco, non distrugge se

Rabbia trattenuta che non trova

nearnata. Come W
sfogo ¢ cosciente — illumina, scalda, trasforma. =
Passivita e delega inconsapevole Il passaggio che questa porta custodisce: |i L————J LJ Il
——— | il : I ————
—— ! f’) | ! e

Senso di impotenza profonda dall'impotenza all'azione consapevole.




Perché questa porta e importante

Molte persone non sono prive di forza. Hanno semplicemente imparato a reprimerla, delegarla o usarla in modo difensivo. La Porta 10 € importante perché
tocca il cuore di come viviamo — o0 non viviamo — la nostra energia vitale.
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Potere e Scelta Confine e Presenza

La capacita di scegliere davvero — non per compiacere, non per paura — € Saper dire no, prendere posizione, occupare |lo spazio che ti appartiene
l'essenza del potere personale. senza sensi di colpa.
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Forza Interiore Rabbia come Risorsa

La brace che torna fuoco: riconoscere e riattivare l'energia vitale che ¢ stata La rabbia trattenuta non e un difetto — e forza compressa. Questa porta
silenziata o trattenuta nel tempo. insegna a trasformarla in energia radicata.



Cosa puol trovare entrando qui

Questa slide non descrive debolezze. Descrive esperienze umane profondamente reali. Leggila e nota se qualcosa risuona dentro di te.

Paura di esporti Sensazione di Rabbia silenziosa Delega

Sai cosa vuoi, ma qualcosa ti Impotenza Un'energia intensa che mconsopevole

ferma ogni volta che stai per Come se le cose accadessero accumuli senza saperla usare Lasci che siano gli altri a

agire davvero. a te e non attraverso di te. — finché non diventa decidere, a muoversi, a
Come se la tua voce non esplosione o rassegnazione. prendere spazio — e poi senti
contasse. una strana amarezza.

Energia bloccata

Senti che c'é qualcosa di
grande in te, ma non riesci a
trasformarlo in azione chiara e
radicata.

[J Seleggendo hai pensato "si, questo sono io" — sei gia sulla soglia giusta.



Primo Livello — Riconoscere dove mi blocco

[ LIVELLO 1 - ACCESSIBILE ]

Il potere personale non si manifesta solo nei grandi momenti. Si rivela — o si nasconde — nelle piccole scelte quotidiane. Riconoscere i segnali € il primo

passo.
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Sai cosa vuoi, ma non
agisCi 1
Hai chiari i tuoi desideri, ma ogni

volta che ti avvicini all'azione trovi

un ostacolo — una voce interna,
un'esitazione, un rimandare

costante. Questo € potere non

abitato.

Dici si quando vorresti
dire no

Accetti richieste, cedere per non
deludere, evitare conflitti. Il
compiacere cronico € uno dei modi
in cui la forza personale viene
silenziata giorno dopo giorno.

La rabbia che non esce
Mmai bene

Trattieni finché puoi, poi esplodi —
oppure non esplodi mai e senti un
peso cronico. La rabbia trattenuta e
potere compresso che chiede di
trovare forma consapevole.



Secondo Livello — Dalla passivita alla forza
consapevole

[ LIVELLO 2 - TRASFORMATIVO ]

Molte persone si allontanano dal proprio potere perché lo associano inconsciamente ad aggressivita, egoismo o prevaricazione. Per non diventare cio che

temono, scelgono la passivita — e perdono accesso alla loro energia vitale.

Passivitd / Reattivitd

Paura — Trattenimento

& Impotenza

Presenza — Scelta

Il passaggio non e immediato, ma e reale: quando riconosci che il potere personale ¢ responsabilita verso te stesso, smetti di temerlo e inizi ad abitarlo.



Terzo Livello — Il Fuoco

cosciente

[ LIVELLO 3 - PROFONDO ]

Il fuoco cieco

Brucia senza direzione. Distrugge o si
consuma. E la forza che esplode senza
controllo, o che si spegne nella

rassegnazione. E I'energia che non ha

ancora trovato la sua forma.

recupero del "posso".

Il fuoco cosciente

lllumina, scalda, trasforma. E la forza
radicata e responsabile: quella che agisce
senza distruggere, che prende posizione
senza aggredire, che dice 'posso’ e ci
crede davvero.

Il potere personale non nasce quando smetti di aver paura. Nasce quando impari ad
agire anche mentre la paura € presente — e scopri che puoi. Quel momento ¢ il




Storie che riconosci

Non sono casi rari. Sono esperienze umane quotidiane. Leggile e ascolta cosa si muove dentro.




Cosa si esplora in questa porta

La Porta 10 non & una teoria. E un percorso di lavoro concreto, simbolico e trasformativo. Ecco gli strumenti che troverai al suo interno.

Scelta e Responsabilita

Esercizi per riconoscere dove delega e dove, invece, puoi scegliere davvero.

Pratiche per dire No

Imparare a porre confini chiari senza aggressivita né senso di colpa.

Lavoro sulla Rabbia

Trasformare la rabbia trattenuta da peso cronico a forza pulita e orientata.

Meditazioni sul Fuoco Interiore

Pratiche contemplative per riconnettersi all'energia vitale e al senso di potere interiore.

Attivazione e Centratura

Esercizi corporei e simbolici per sentirsi radicati, presenti, capaci di agire.

Dallimpotenza all'Azione

Percorsi graduali per trasformare passivita e delega in movimento consapevole e sostenibile.



Domande che aprono la soglio

Non sono domande a cui rispondere subito. Sono semi. Portale con te, lascia che lavorino dentro.
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Dove sto consegnando agli Quale azione evito perché Dove la mia rabbia e bloccata
altri un potere che potrebbe temo di espormi davvero — e invece di diventare forza
tornare nelle mie mani? cosa succederebbe se lo chiara e orientata?
facessi?
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Cosa cambierebbe nella mia vita se smettessi di aspettare il permesso degli altri?

Posso imparare ad agire
senza sentirmi aggressivo o
sbagliato?



La trasformazione possibile

Attraversare la Porta 10 non & un salto nel vuoto. E un ritorno — graduale, reale, radicato. Ogni passo trasforma qualcosa di concreto nella tua vita

quotidiana.
Trattenere Riconoscere Radicarsi Agire Potere
] 2
Impotenza Passivitd
— Azione — Presenza Attiva
3 4
Rabbia trattenuta Delega

— Forza consapevole — Responsabilita



La Porta 10 non ti chiede di
diventare potente contro
qualcuno

Ti chiede qualcosa di piu intimo e piu coraggioso: smettere di vivere separato dalla tua
forza. |l tuo potere non & qualcosa da conquistare fuori. E qualcosa da ritrovare dentro
— radicato, responsabile, vivo.

Questa ¢ la soglia. Sei gia qui. Il passo successivo e tuo.

& FORTEZZA DIGITALE - PORTA 10



